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Case 1 — sclerose

Ann er skoleleerer og star og gar meget i lgbet af sin arbejdsdag. Hun er gift og mor til 2
drenge. Ann fik konstateret Sclerose for 6 ar siden og er gradvis blevet darligere gaende.
Hun har tendens til at falde - specielt nar hun er udtraettet. Sa slaeber hun hgjre fod mere

og mere, og foden haenger til sidst fast i gulvet og hun falder.

Jeg tester Ann med Podosmart. Ud fra de data jeg far, kan jeg se, at hendes fodstilling er
fin. Der ses ingen tegn pa behov for saler. Hun valgiserer ikke over pes. Jeg finder derimod
en meget nedsat dorsalfleksion af hgjre fod. Dorsalfleksion pa hgjre fod er 8,9 grader,
hvorimod dorsalfleksionen pa venstre fod er 17,2 grader. Dvs. at Anns dorsalfleksion er
naesten halveret pa hgjre fod. Et andet fund er afstanden mellem gulv og fod, nar Ann gar.
Hendes hgjre fod lgfter hun 1 cm over gulvet, hvor det normale er 2,0-2,7 cm. Dvs. at

hendes fod er i risiko for at sidde fast i gulvet og hun falder.

Ud fra disse fund afprgver jeg, om det vil hjaelpe Ann med en bandage der faciliterer mm.
Tibialis Anterior. Nar hun oplever nedsat udtraetning af Tib Ant. grundet hjeelpen fra
bandagen har Ann nu overskud til at lave specifik genoptraening af sit Sclerose-ramte ben.
Fagr var hun sa traet i sit ben efter endt arbejdsdag, at hun slaebte benet efter sig. Nu hvor
hun far hjaelp har hun overskud til at treene, handle ind eller lave mad. Jeg har sat hende i

gang med et forlgb pa 3 mdr., hvor Ann traener tung styrketraening af UE 2 gange om ugen.
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Results of the walk analysis
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Gait line Propulsion rate
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Case 2 - Ilgb

John er ultratrail Igber. Han dgjer med smerte dybt inde i hgjre balle i forbindelse med Igb.

Han er tidligere blevet testet pa Igbeband, hvor man har filmet ham og analyseret hans Igb.
Her har man finpudset hans Igbestil og gjort ham hurtigere og til en mere gkonomisk Igber.
Men man har ikke kunne se, hvad der sker nede i skoene pa John, nar han lgber. Jeg tester
ham derfor med Podosmart for at se om den kan vise nogle fund, der ikke er blevet spottet

tidligere.

Ud fra de fund jeg finder pa John, kan jeg se, at der er en ubalance mellem kontakttid pa
hgjre og venstre fod. Han bruger laengere tid pa sin hgjre fod end pa den venstre.
Forklaringen finder jeg, da jeg kigger pa den made, han lander pa. Han lander hael pa
venstre men forfod pa hgjre. Denne forskellighed kan vaere arsag til Johns smerte i hgjre
balle. Jeg saetter et forlgb i gang med John, hvor han gennem nogle maneder fokuserer pa
at lande hzel pa hgjre fod, nar han Igber. Vi tester om dette kan fjerne den smerte, han

oplever i ballen.

Efter 3 uger taler jeg med John igen, hvor han fortzeller, at smerten i ballen gar veek, nar
han fokuserer pa at lande hzel. Han bruger meget fokus pa at laere den nye teknik og
oplever, at smerten kommer tilbage i ballen, nar han glemmer at vaere opmaerksom pa det.
Planen er, at vi fortsaetter et par maneder med at gve hael landing samtidig med, at han

gger distancen stille og roligt.
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Results of the run analysis
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