DIABETESFQDDER



Har du Diabetes — s pas pa dine fodder
Diabetes mellitus er en kronisk sygdom. Der er

mange folgesygdomme i forbindelse med diabetes,
bl.a. bindevavsforandringer, neuropati (nedsat fole-
sans) og nedsat kredslob. Set fra fodens side er dette
en uheldig kombination. Der er risiko for, at du ikke
merker tryk fra skoen eller folder pa stromperne.
Det kan medfore, at du fir sir pd fodderne, som
tilmed har vanskeligt ved at hele.

Hos en diabetiker kan fodsir derfor hurtigt udvikle
sig til alvorlige skader, der kraever kirurgiske ind-
greb. Sirene vil oftest opstd under foden, pa teerne,
mellem tzerne eller pa halen. I starten ser de ikke
ud af ret meget, men alligevel er det afgorende, at
du fir dem tilset og behandlet hos en fodterapeut
hurtigst muligt. Alt sammen noget som gor det vig-
tigt for dig at fa indarbejdet en rutine omkring dine
fodder.



Fodterapeut

Sar kraever en fodterapeut

Som diabetiker bor du altid opsege en fodterapeut og fa
lavet en ”fodstatus”. I den forbindelse undersoger fodte-
rapeuten, om du har nedsat folesans. Hvis det er tilfxldet,
er det vigtigt, at du fortsxtter hos fodterapeuten, idet fod-
terapeuter er specielt uddannet til at tage sig af diabetiske
fodder. Hvis du har eller har haft fodsar, er det ligeledes
afgorende, at du regelmaessigt tilses af en fodterapeut. Som
fysioterapeut kan vi undersoge din funktion og ledstatus,
men nar det drejer sig om sar, krever dette en fodterapeuts
specialviden.




Pas dine fegdder

Giv fodderne et grundigt eftersyn hver dag. Huden skal
veere hel og glat bade pa oversiden og undersiden. Brug
et spejl, hvis det er svaert at se hele foden.

Rene fodder

Hold fodderne rene med en kortvarig, daglig afvaskning
med lunkent vand og sxbe. Sorg for at marke efter pa
vandets temperatur med fingrene, inden du satter fod-
derne i vandet. Har du nedsat folesans, kan du fi brand-
sdr, uden at du bemzrker det. Undga langvarige fodbade,
som nedsxtter hudens modstandskraft. Tor fodderne
godt og var specielt omhyggelig med mellemrummene
mellem taerne for at forebygge fodsvamp. Huden pi
fodderne ma ikke vare sé tor, at den sprakker og dan-
ner revner. Fodderne skal have fugtighed/fedtstof efter
hver fodvask. Undga at fa creme mellem taxerne. Laegen
eller fodterapeuten kan anbefale egnede cremer.



Faodder

Varme eller kolde fodder
Har du tendens til at fa varme, fugtige fodder, kan du
bruge et svedhaemmende praeparat, der fis pa apoteket.
Kolde fodder kan derimod modvirkes ved massage,
fodgymnastik og kredslobsovelser. Her kan din fysio-
terapeut hjzlpe dig med forslag til ovelser. Det er ogsa
vigtigt at sorge for, at der er god plads i stremper og sko.
Undga opvarmning af fodderne med varmepude og lig-
nende. Brug hellere et uldent teeppe eller uldne sokker.

Ténegle

Ténegle skal klippes lige over. Har du harde negle, sa
klippes de nemmest lige efter fodvask, mens de endnu
er blode. Sorg for at der ikke er skarpe hjorner eller kan-
ter. Har du problemer med tineglene, kan en fodtera-
peut hjzlpe dig.



Dine fodder voksefr,
MEGET

Skift sko

Fodderne vokser” i lobet af dagen, og hos nogle
hzver de. Derfor bor du jevnligt skifte sko i lobet
af dagen. Inden du tager sko pa, bor du fole efter
med hinden, om der er ujevnheder eller andet inde
i skoene, som kan irritere huden. Der skal ofte me-
get lidt til for at gnave hul, iseer hvis fodderne hever
ilobet af dagen.

Hard hud

Far du trykmerker, ligtorne eller meget hard hud,
evt. med revner, er det tegn pa overbelastning, For-
sog aldrig selv at fjerne har hud, ligtorne eller vorter.
Handkebspraparater til fjernelse af vorter og lig-
torne bor undgds, da disse ofte forarsager skader pa
huden. Opsog i stedet for en fodterapeut, der kan
hjzlpe med at finde arsagen til den harde hud.



Vabler

Prik aldrig hul pa vabler, der opstir pid grund af
forkert fodtoj eller overbelastning af fodderne. V-
sken inde i vablen beskytter nemlig det nye hudlag,
som endnu ikke tiler, at der slides pa det. Leg et
tort stykke gaze pa vablen, sa den sarte hud beskyt-
tes, hvis vablen brister.

Er der blod eller pus i vablen i stedet for klar vaske,
bor du soge lege cller fodterapeut.




Fodsvamp

Fodsvamp ses som hvide opbledte belegninger, eller som
sterkt rode omrader, mest pd forfoden, evt. som smé blarer
pé fodsélen eller over hele foden. Fodsvamp behandles dels
med svampedrabende midler, som fis pa apoteket, dels ved
at undgd at skabe det varme fugtige miljo for fodderne, som
svampene trives i. Skift stromper dagligt.

Bare fodder

Ga ikke barfodet. Selv ikke i dit eget hjem. Har du nedsat blod-
cirkulation eller nedsat folesans i fodderne, skal du undga at
ga barfodet. Ogsa pa stranden er det klogt at beskytte sig mod
skarpe ting. Pa feriesteder i syden kan sandet blive sd varmt i
solen, at du risikerer forbrandinger pa fodsélerne. At ga barfo-
det ude er specielt fatligt med risiko for rifter og infektioner.

Ga aldrig barfodet!




Behandl dine fedder pant

Fodtgj skal passe

Den rigtige skostorrelse er ekstremt vigtig for en diabetiker.
En forkert sko kan vaere skyld i sir og dermed i yderste konse-
kvens amputation. Fordi fodens storrelse og facon andrer sig
over tid, bor du sikre dig, at din skostorrelse er rigtig, Kob altid
sko om eftermiddagen. P4 det tidspunkt er fodderne storst.
En sko ma aldrig skulle ,,gds til”. En nem méde at kontrol-
lere fodtoj p4, er at tegne et omrids af foden pa et stykke pa-
pir og derefter legge et par millimeter til ved teeerne. Husk at
tegne omridset om eftermiddagen, hvor fodderne er storst.
Klip skabelonen ud og prov, om den kan ligge glat (uden at
bukke) nede i skoen. Brug den ndr du keber sko, men ogsa
til at kontrollere at det gamle fodtoj stadig passer. Nyt fodtoj
bor kun bruges Y2 time forste gang. Efterfolgende tages skoen
af og huden undersoges for evt. trykmarker (rode marker)
og vabler. Brug evt. et spejl eller lad andre hjxlpe dig med at
kontrollere fodderne.
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For du tager dit fodtoj pa, skal
du kontrollere, at der ikke lig-
ger smisten eller lignede i skoen.
Gor det derfor til en vane at
merke efter og ryste skoen godt
inden, du tager den pa.

Traesko
Fodens muskler arbejder ikke normalt, nir man gér i trasko
— heller ikke i dem med bejelig bund — men trasko kan vare
hensigtsmessige 1 visse arbejdssituationer. Gér du i tresko i
arbejdstiden, er det dog vigtigt at bruge blode, bojelige sko i
fritiden.

Stremper

En for stram, krollet strompe eller en strompesom kan vare
arsagen til trykmerker og sir. Vend derfor sommen af strom-
perne udad og valg altid en strompe, der er stor nok. Dette
galder ogsd, nir du bruger nylon stromper.



Fysioterapeut eller fodterapeut

Hvis du har fodsar eller nedsat folesans, bor du fa din fodtera-
peut til at lave et aflastende indlaeg til dig. Fodterapeuter er
specielt uddannet til dette. Hvis du har en sund fod uden sar
eller lignende, kan du fa hjalp hos fysioterapeuten, som even-
tuelt ogsd kan hjzlpe med at lave et par dynamiske indlaeg til
dig. Dette kan give dig, en bedre balance, gangfunktion og
oget blodcirkulation. Som diabetiker er det vigtigt at dine ind-
laeg ikke fylder meget i skoen, si dine fodder bliver klemt.

Indlegget skal tilpasses netop din fod

For at stimulere blodgennemstromningen i din fod, er det
vigtigt at indlegget er dynamisk, siledes at din muskulatur i
foden ikke ophorer med at arbejde. For at sikre at indlegget

passer optimalt til din fod, bor du aftale kontrolkonsultationer
med din fysioterapeut. I starten er det vigtigt kun at bruge
indlegget kortvarigt (5-10 min) og umiddelbart efter brugen
at kontrollere, at der ikke er opstiet trykmarker eller vabler.
Langsomt optrappes brugen af indlegget.




Forhandler

Hvad kan SuperSole gore for netop dig?
SuperSole har udviklet en sél specielt til diabetesfoden, som
hedder Care. Silen er udviklet med en szrlig form for stod-
absorbering, der ud over at vare meget holdbar ogsa har
“hukommelse”, som gor at den former
sig pracist efter konturerne i
din fod, og dermed giver en
oget komfort og maksimal
aflastning.
Ud over den optimale stod-
absorbering og aflastning er
silen monteret med en me-
get slidsterk overflade,
som er ultra tynd, hvilket
bevitker at sdlens stodab-
sorbering ikke forringes.
Endvidere tillader denne
overflade, at man let kan



fa sin sko af og p4, sa sokkerne ikke folder. Silen kan som
alle andre SuperSoles justeres og tilpasses et utal af gange,
hvilket gor det muligt for dig, at fa den justeret sa den giver
maksimal komfort og aflastning.

Oget blodcirkulation

SuperSole er markedets mest dynamiske, hvilket giver dig
den fordel, at foden arbejder naturligt. Indlegget fungerer
i princippet som en hjalpemotor. Dette sikrer dig, at din
fod far den optimale blodcirkulation, som ogsa er med til
at hindre sir dannelse, samt sikre at din kropsholdning er
optimal.

Nir du har valgt SuperSole til din diabetesfod, er du garan-
teret, at den er lavet af en specialuddannet fysioterapeut,
som ud over at vare dygtig til fodder ogsi kan give dig
anden form for behandling, samt gode rid og vejledning
til ovelser, som kan vaere med til at athjelpe eller lette dine
diabetes problemer.

Hvad er SuperSole — Individuelt tilpasset treening, be-
handling og indlegssaler

Mange af de skader vi ser i ryg, hofte, knz og ankler stam-
mer fra dine fodder. Man har altid vidst, at hvis fundamen-
tet i et hus var skeevt eller fyldt med revner, sa kunne man
veere sikker pd, at resten af huset ville blive lige sadan. Pa
samme mdde er det med kroppen. Fodens 26 knogler er
fundamentet i kroppen. Er der skeevheder i fundamentet,
vil kroppen kompensere lengere oppe. Ud fra denne be-
tragtning er behandlingskonceptet, SuperSole blevet udvik-
let. For at blive SuperSole-behandler skal man igennem et
specialuddannet i at fremstille indleggene og i at undersoge



dine fodder for fejlstillinger. Det er et kvalitetsstempel. Da
SuperSole-behandlerne findes overalt i landet, vil du altid
kunne finde behandling, nasten uanset hvor du befinder
dig;

Faktisk er vi sd sikre pa vores produkt, at du, hvis du ikke er
tilfreds med indlaegget, kan komme og aflevere dem og fa
pengene tilbage for indlegget.

SuperSole generelt

Ryggen, knzet og fodderne belastes hirdt af stdende/ga-
ende arbejde. Et individuelt tilpasset indleg og et traenings-
program fra fysioterapeuten kan vare losningen. Kontakt
os f.eks. via din Sikkerhedsreprasentant, sa kan vi komme
ud og fortalle jer mere om konceptet.

Fodtejets udformning er ingen hindring. SuperSole kan til-
passes i form og storrelse, sa de passer til enhver sko.

Det ender ikke altid med et indleg

Selve konceptet er ikke kun bygget op omkring fremstil-
lingen af indleggene, men ogsi en nojagtig gennemgang
af de anatomiske forhold i fodder og ben samt et forlab,
blandet af fysioterapeutisk behandling og instruktion af
ovelset.

Det er derfor vigtigt at understrege, at der er storre chance
for at konceptet kan hjalpe dig, hvis du ogsa selv er aktiv
med det ovelsesprogram, du far udarbejdet. For os galder
det ikke om at lave et indlaeg for enhver pris. Si ver ikke
overrasket over at det hele méske ender med, at vi anbefaler
noget andet end indleg. Udgangspunktet er, at du skal have
det, som er bedst for dig.



Har du faet indlaeg, er det altid muligt at tilpasse det, hvis
der er zndringer i din fodstatus. Indleggene er dynamiske.
Det bevirker, at led og muskler stadig kan bevage sig blot
med foden i den rette stilling.

Kontrol

Efterhinden som din SuperSole behandling skrider frem,
vil dine fodder og din krop udvikle sig i en positiv retning,
og derfor anbefaler vi dig med mellemrum at fa kontrol-
leret dine indleg, si du stadig opnar den onskede behand-
lingseffekt.

Hvis du gerne vil vide mere om konceptet eller de forskel-
lige indlaeg, kan du altid ga ind pa www.supersole.dk, hvor

der star meget mere. Det er ogsd her du finder den nerme-
ste SuperSole behandler.




SUPERSOLE

walk this way
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