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Gigt i fedderne

Gigt kan gore tilvarelsen besverlig, men
det behover livet ikke at blive ringere af.
Ofte drejer det sig om at gribe tingene lidt
andetledes an. Den moderne behandling af
leddegigt betyder, at sygdommens odeleg-
gelse af leddene i bla. fodderne begranses.
Trods dette ender mange mennesker med
leddegigt eller andre former for gigt med
»gigtfodder”. Derfor er det serdeles vigtigt,
at du som gigtpatient passer pa dine fod-
der. Mange af de skader der opstar, skyldes
,uhensigtsmaessigt” fodtoj. Ved at valge det
rigtige fodtej evt. suppleret med indleg, kan
skaderne begrenses. Selve gigtsygdommen
kan fysioterapeuter ikke gore noget ved, men
ved den rigtige behandling kan vi vaere med
til at forebygge, at skaderne bliver storre.



Fakta om gigt

Rigtigt gigtfodtej

For en fod med gigt, er det vigtigt at fodto-
jet har den nodvendige ekstra rummelighed
over forfoden, i sivel bredden som hojden.
Verst gir det ud over teerne, hvis der er for
lidt plads i skoen. Husk det er ALDRIG for
sent at slippe fodderne fri. Det er vigtigt for
balancen og gangfunktionen.

Undga ogsd sko med for heje hale. Hoje
hzle skubber vagten frem pa forfoden, og
dette overbelaster let forfoden og txernes
led. Disse led er i forvejen svackkede af gigt-
sygdommen.




Vigtigt for dig
som har gigt

Folg disse rad og goer dine fodder en
stor tjeneste.

1. Find dit eget tempo
Det er dig og ikke din gigt der bestemmer,
hvad du kan og ikke kan, men find det
tempo, der passer dig. Sig fra nar du har
brug for det.

2. Bevaeg dig

Det er vigtigt, at du far rort dig. Det styr-
ker musklerne og holder leddene i gang
Samtidig giver det fysisk og psykisk velvare.
Tal med din fysioterapeut om hvilke ovel-
set, der er bedst for lige netop dig;

3. Hold pauser

Fordel opgaver og akti-
viteter ud over hele
dagen og hold flere
pauser. Du nir det,
du nir.






Vigtigt for dig
som har gigt

4. Kend din gigt og dens behandling

Fa en grundig information og viden om arsager og
folger af sygdommen hos din praktiserende lege.
Symptomerne fra gigtsygdomme varierer, og der
er store individuelle forskelle.

5. Tag din medicin som aftalt med din laege
Medicin til gigt bruges til at lindre smerter og ned-
sztte beteendelsen med. Radfor dig med din prak-
tiserende lege.

6. Beskriv eventuelle forandringer

Fortzl dine behandlere om de forandringer du op-
lever. Pa den made har de mulighed for at justere
din behandling efter behow.

7. Spis sundt og hold vegten nede

Folg kostridene om at spise sundt og varieret.
Spar pa sukker og fedt. Hvis din vagt oges, bety-
der det storre pres og dermed belastning pa din
krop og fodder, med risiko for yderligere smerte.



8. Aflast dine led

Gode arbejdsstillinger og lofteteknikker er vigtige
for ikke at overbelaste leddene og dine fodder. Fa
hjalp hos din fysioterapeut.

9. Hjzlpemidler — til for at gor livet lettere
Det findes mange hjzlpemidler, der gor det let-
tere at udfore personlig hygiejne, pakledning og
madlavning. Det gzelder bade pa arbejde og i friti-
den. Radfor dig hos din fysioterapeut.




Forhandler

Hvad kan SuperSole gore for netop dig?

SuperSole har udviklet en sil som egner sig
setligt godt til gigtfoden, som hed-
der Care. Silen er udviklet med en
seerlig form for stodabsorbering,
der ud over at vaere meget hold-
bar ogsi har “hukommelse”,
som bevirker at den former sig
pracist efter konturerne i din fod,
og dermed giver en oget komfort
og maksimal aflastning. Ud
over den optimale stodabsor-

bering og aflastning



Hvad er SuperSole — Individuelt tilpasset traeening, behand-
ling og indlaegssaler

Mange af de skader vi ser i ryg, hofte, kne og ankler stammer fra
dine fodder. Man har altid vidst, at hvis fundamentet i et hus var
skavt eller fyldt med revner, sd kunne man vaere sikker pé at resten
af huset ville blive lige sadan.

P4 samme made er det med kroppen. Fodens 26 knogler et fun-
damentet i kroppen. Er der skeevheder i fundamentet, vil kroppen
kompensere lengere oppe. Ud fra denne betragtning er behand-
lingskonceptet, SupetSole blevet udviklet.

For at blive SupetSole-behandler skal man igennem et special-
kursus. Dette sikrer dig, at du er i de bedste hander, og at din
fysioterapeut er specialuddannet i at fremstille indleggene og i at
undersoge dine fodder for fejlstillinger. Det et et kvalitetsstempel,
og da SuperSole-behandlerne findes overalt i landet, vil du altid
kunne finde behandling, nesten uanset hvor du befinder dig.
Faktisk er vi sd sikte pd vores produkt, at du, hvis du ikke et til-
freds med indlegget, kan komme og aflevere dem og fa pengene
tilbage for indlaegget.

SuperSole generelt

Ryggen, knzet og fodderne belastes hirdt af stiende/giende ar-
bejde. Et individuelt tilpasset indleg og et treningsprogram fra
fysioterapeuten kan vere losningen. Kontakt os f.eks. via din Sik-



kerhedsreprasentant, sa kan vi komme ud og fortalle jer mere om
konceptet. Fodtojets udformning er ingen hindring. SuperSole
kan tilpasses i form og storrelse, sa de passer til enhver sko.

Det ender ikke altid med et indleg

Selve konceptet er ikke kun bygget op omkring fremstillingen af
indlzggene, men ogsa en nojagtig gennemgang af de anatomiske
forhold i fodder og ben samt et forlob, blandet af fysioterapeutisk
behandling og instruktion af ovelser til patienten.

Det er derfor vigtigt at understrege, at der er storre chance for
at konceptet kan hjzlpe dig, hvis du ogsa selv er aktiv med det
ovelsesprogram, du far udarbejdet.

For os gzlder det ikke om at lave et indlaeg for enhver pris. Forud
for udarbejdelsen af indleggene er der en nejagtig gennemgang
af din biomekanik og dine fodders opbygning, Si vear ikke over-
rasket over at det hele méske ender med, at vi anbefaler noget
andet end indleg. Udgangspunktet er at du skal have det, som er
bedst for dig;

Har du faet indlaeg, er det altid muligt at tilpasse det, hvis der er @n-
dringer i din fodstatus. Indleeggene er dynamiske og bevirker at led
og muskler stadig kan bevage sig blot foden er i den rette stilling.




Kontrol

Efterhinden som din SuperSole behandling skrider frem, vil dine
fodder og din krop udvikle sig i en positiv retning, og detfor an-
befaler vi dig med mellemrum at fa kontrolleret dine indleg, sd du
stadig opnar den onskede behandlingseffekt.

Hyvis du gerne vil vide mere om konceptet eller de forskellige indlaeg
kan du altid ga ind pa www.supersole.dk, hvor der stir meget mere.
Det er ogsa her du finder den narmeste SuperSole behandler.




SUPERSOLE

walk this way
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